LUNDI MARDI
an30-11h30 (@ onzo-10n30 €
2 Groupes PILATES RENFO
Leslie et Pierre Leslie
MARCHE NORDIQUE
BIEN ETRE
MARCHE NORDIQUE LIELS P 2] e
TONIQUE PILATES STRETCH
Leslie f Dana
Oh30-10h30 e
YOGA VINYASA
Géraldine

18h30-19h30 o

PILATES
Leslie

MERCEEIM
on3o-10n30

PILATES RENFO
Leslie

s

AlX

&PILATES

18h30-19h29 o

12h30-13h30° exterieur septioct/mailjuin

GYM-RENFO
Leslie

CIRCUIT TRAIMING *

CARDIO-RENFO
Leslie

1no0-20n30 @

MARCHE NORDIQUE
TOMIQUE (lampe

frantale)
Dana f Laurie

JEUDI

9h15-10h15 o

MODERN-JAZZ
Geraldine
10h15-11h15 e

STRETCHING
COURS COMPLET

Geraldine

14n00-16n00 @

MARCHE NORDIQUE
TONIQUE
Leslie
1ahoo-20n00 €

GYM-RENFO
Dana / Laurie

19h30-20n30 Gwen

PILATES
SWISS-BALL

{a) » COMPLEXE SPORTIF VAL DE L'ARC Salle de danse 24 av des infirmeries 13090 Aix en Provence
{b) = COMPLEXE SPOETIF VAL DE L'ARC Gymnase de la Maison des Arts de Combats rue Henri Moissan 13100 Aix en Provence
{c) = COMPLEXE SPORTIF VAL DE L'ARC Gymnase Collége de 1" Arc de Mevyran en face Maison des des Arts de Combats (salle derriére le terrain de hand)
{d) » LUYNES LYCEE INTEFINATIONNAL Salle de danse Georges Duby 200 e Georges Duby 13290 Aix en Provence (a gauche en passant le portillon)

{e) » MARCHE NOEDIQUE le planning des lieux est sur le site www aizgym.com
{*) = EN EXTERIEUR. de zeptembre 4 novembre puis de Avril 4 fin juin sur la pelovse do Val de ['Arc

VENDREDI

onzo-10n30 €

GYM-RENFO
Gwen

11h30-12h30 @

STRETCHING

GYM DOUCE
Géraldine

9h30 11H30 e

MARCHE NORDIQUE
BIEM ETRE ET TOMIQUE

Pierre

12h20-13n30 €

FILATES REMFO

ENGINS
Leslie

SAMEDI

08h30-10n15 e

MARCHE NORDIQUE
SPORTIVE Leslie
9h30-10h30 e

PILATES
Gwen

10h20-12h15 e

MARCHE NORDIQUE
TONIQUE

[esliedloshnella

Dana / Laurie



