
AIX GYM
PLANNING ACTIVITES ADULTE



Fitness Gym :
       Pilates, Gym Renforcement Musculaire, Stretching , Yoga, Modern'Jazz, 

Circuit Training
1 cours/semaine : 195 euros à l'année

Plusieurs cours/semaine : 240 euros à l'année
Marche Nordique (planning sur le site internet)

1 cours/semaine : 195 euros à l'année
Plusieurs cours de M.Nordique/semaine : 240 euros à l'année

Mix Activités
 1 cours de Fitness Gym au choix/semaine + 1 cours de Marche Nordique/semaine

 320 euros à l 'année
Plusieurs cours de Fitness Gym/semaine + 1 ou plusieurs cours 

de Marche Nordique/semaine
365 euros à l'année

Licence + Adhésion : 45 euros

TARIFS 

CONTACTS
Suivez-nous sur les réseaux sociaux

@aixgym @lesliecoachsportif
www.aixgym.com
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